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[2021년� 4월� 24일�시행]

임상심리사� 2급� 1회� 실기�기출문제

1. 집단상담의 장점과 단점을 3가지씩 쓰고 설명하시오. (6점)

2. 공포증 환자를 대상으로 체계적 둔감화를 통해 치료할 경우 그 절차를 3단계로 구분하여 
순서대로 설명하시오. (6점)

3. Yalom(얄롬)이 제시한 집단상담의 치료적 요인 5가지를 서술하시오. (5점) 

4. 로저스가 중요하게 여기는 치료자의 3가지 태도를 쓰시오. (3점)

5. 방어기제의 의미 및 유형을 4가지만 쓰고 설명하시오. (4점)

6. MMPI 검사에서 임상척도 4－9번 척도가 높을 때 심리적인 특징 4가지를 기술하시오. (4
점)

7. Orford가 제안한 자조집단의 1차적 기능 5가지를 쓰시오. (5점)

8. 지능을 평가할 때의 주요 쟁점인 ‘임상적 접근’과 ‘개념적 접근’에 대해 설명하시오. (6점)
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9. 윤리기준에서 이중관계(다중관계) 의미와 피해야 하는 이유를 예를 들어 설명하시오. (5점)

10. 다음은 철수에 대한 KEDI－WISC 프로파일이다. 이를 토대로 임상심리사가 할 수 있는 
자문이나 치료적 개입에 대한 조언을 5가지 기술하시오. (6점)

철수는 만 7세 4개월로 올해 대구에 있는 ○○초등학교에 갓 입학하였다. 철수는 초등
학교에 입학하기 이전 유치원에 다녔으며, 당시에 유치원 선생님의 보살핌으로 별다른 
문제를 보이지 않았었다. 그러나 초등학교에 입학하면서 수업에 집중을 하지 못한 채 
수업시간 중에도 돌아다니는 모습을 보였고, 학업성과도 저조한 것으로 나타났다. 또한 
같은 반 아이들도 철수에게 가깝게 다가가기를 거부하였다. 철수의 어머니는 철수의 특
이한 성향을 의식하여 그 동안 어느 정도 과잉보호를 한 점을 인정하였다.

하위검사명 평가치 하위검사명 평가치 하위검사명 평가치
상식 3 빠진 곳 찾기 6 공통성 8

기호쓰기 6 산수 4 차례 맞추기 6
어휘 9 토막 짜기 9 이해 9

모양 맞추기 8 숫자(보충) 6 미로(보충) 7

   * 언어성 IQ：79      * 동작성 IQ：78      * 전체 IQ：76

11. 만성정신과 환자의 정신사회재활의 구성요소 5가지를 쓰시오. (5점) 

12. 웩슬러 지능검사에서 이해 소검사가 측정하는 요인 5가지를 쓰시오. (5점)

13. 인간중심치료에서 로저스(Rogers)가 제시한 긍정적인 성격변화를 위한 필요충분조건 4가
지를 쓰시오. (4점)

14. 관찰학습이 효과적으로 일어날 수 있는 조건 4가지를 기술하시오. (4점)
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15. 다음 사례를 읽고 상담자가 제시해야 할 적절한 반응을 제시된 개입기술을 사용하여 쓰시
오. (6점)

저는 지난 밤 너무도 기이한 꿈을 꾸었어요. 벌써 제대한 지 2년이 넘었는데, 군대 취
사병으로 있을 때로 돌아갔죠. 저는 저녁 메뉴로 돼지를 잡아야 하는 상황이었는데요. 
평소 살아 있는 동물을 죽이는 것을 무척이나 싫어했음에도 고참의 지시에 따를 수밖에 
없었죠. 그런데 그 돼지가 어찌나 힘이 세고 튼튼한 놈인지 목을 몇 번이나 찔렀지만 
죽지 않았어요. 돼지가 몸부림치며 도망가려하자 저는 돼지 목을 힘껏 비틀어서는 칼로 
목 한가운데를 최대한 깊숙이 찔러 넣었죠. 그러자 돼지가 몸부림을 그치고 조용히 고
개를 돌렸는데요, 그 돼지가 바로 형이었던 거예요. 너무도 황당하고 두려워서 잠에서 
깨어났는데요. 등에서 식은땀이 줄줄 흐르더라고요.

   1) 반영 : 
   2) 직면 :
   3) 해석 : 

16. 심리평가의 목적을 크게 3가지 설명하시오. (3점)

17. 상담 종결을 준비하고자 할 때 이를 평가 시 유용한 영역 6가지를 쓰시오. (6점)

18. 다음 사례를 읽고 물음에 답하시오. (6점)

뇌졸중 환자에게 반구손상이 있음을 확인하였고 손상여부를 알아보기 위해 글자 지우기 
검사를 실시하였다. 그 결과 시야의 좌측 글자를 지우지 못하였다.

  1) 이런 현상을 무엇이라고 지칭하는가?
  2) 뇌의 어느 부분이 손상되었는가?
  3) 이 환자와 같은 현상을 평가할 수 있는 검사종류 1가지를 쓰시오.

19. 상담자가 상담 시 내담자와의 관계에 대해 알고 있어야 할 윤리원칙을 설명하고, 행동지
침 5가지를 쓰시오. (7점)

20. 자문에 대한 정신건강 모델과 행동주의 모델의 차이를 설명하시오. (4점)


